
〒186-0004　国立市中1-15-1（国立市公民館内） 
アクセス：ＪＲ中央線国立駅下車 南口から徒歩５分 
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　そちらをご覧ください。 

　　　◀◀ ホームページ  
　　　https://waigaya.online

　　　　　　　　 Twitter ▶▶ 
https://twitter.com/k_waigaya

発
行
：
障
害
を
こ
え
て
と
も
に
自
立
す
る
会
・
喫
茶
わ
い
が
や 

２
０
２
２
年
５
月
号
　
２
０
２
２
年
５
月 

日
発
行
　
　

29

「 

喫
茶
わ
い
が
や 

」
と
は
？ 

喫
茶
わ
い
が
や
は
、国
立
市
公
民
館
の「
青
年
室
」に
集
ま
る

青
年
た
ち
が
作
っ
た
喫
茶
店
で
す
。
昭
和  

年
の
創
業
以
来

56

「
障
害
を
こ
え
て
と
も
に
自
立
す
る
会
」と
い
う
市
民
団
体

が
運
営
を
行
い
、障
害
を
持
つ
人
と
持
た
な
い
人
が
協
力
し

て
お
店
を
作
り
あ
げ
て
き
ま
し
た
。
現
在
約 

名
の
会
員

120

と
約 

名
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
、
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
を

20

通
じ
て
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

SEIYU

2022.5

コ
ー
ヒ
ー
　
　 

　
　
　  

２
２
０
円 

カ
フ
ェ
オ
レ
　 

　
　
　  

２
６
０
円 

紅 

茶  

　
　
　
　
　 

　   

２
４
０
円 

（
ス
ト
レ
ー
ト
・
レ
モ
ン
・
ミ
ル
ク
） 

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
　
　  

　  

２
２
０
円 

（
カ
モ
ミ
ー
ル
＆
シ
ト
ラ
ス
） 

ミ
ル
ク
　
　
　 

　
　
　  

２
２
０
円 

コ
コ
ア
　
　
　 

　
　
　  

３
０
０
円 

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
　 

　  

２
２
０
円 

ア
イ
ス
カ
フ
ェ
オ
レ 

　   

２
６
０
円 

ア
イ
ス
テ
ィ
ー
　
　 

　   

２
４
０
円 

（
ス
ト
レ
ー
ト
・
レ
モ
ン
・
ミ
ル
ク
） 

ア
イ
ス
ミ
ル
ク
　
　 

　  

２
０
０
円 

ラ
ッ
シ
ー
　
　
　
　 

　  

２
６
０
円 

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
　 

　  

２
０
０
円 

チ
キ
ン
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
　
７
８
０
円
〜 

（
カ
レ
ー
＋
お
好
き
な
ド
リ
ン
ク
） 

チ
キ
ン
カ
レ
ー
　 

　
　  

６
３
０
円 

ト
ー
ス
ト
セ
ッ
ト 

　
　  

４
３
０
円
〜 

（
ト
ー
ス
ト
・
ゆ
で
卵
・
ヨ
ー
グ
ル
ト 

　
＋
お
好
き
な
ド
リ
ン
ク
） 

ト
ー
ス
ト
　
　
　 

　
　  

１
８
０
円 

ゆ
で
た
ま
ご
　
　
　 

　
　  

８
０
円 

ヨ
ー
グ
ル
ト
　
　
　 
　
　  

８
０
円 

す
ご
い
ク
ッ
キ
ー 

　
　  
１
５
０
円 

す
ご
い
マ
フ
ィ
ン 

　
　   
１
２
０
円 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
　
　   

１
０
０
円 

（
バ
ニ
ラ
・
チ
ョ
コ
・
ミ
ッ
ク
ス
）

* 2022年5月現在（価格は全て税込） すごいマフィンは販売休止中です
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menu

　
昨
年
の
途
中
か
ら
通
信
の
編
集
に
加
わ
っ
た
大

久
保
芽
衣
で
す
。
通
信
に
携
わ
る
の
は
初
め
て
で
す

が
、
新
し
い
試
み
で
あ
る
「
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
」

は
実
は
す
で
に
何
回
か
担
当
し
ま
し
た
。
発
行
し

た
「
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
」
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
し
み
じ
み

感
じ
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
を
考
え
た
り
、
読
み

返
し
た
り
す
る
と
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
通
り
過

ぎ
て
、
忘
れ
て
い
る
こ
と
さ
え
忘
れ
て
い
る
よ
う

な
出
来
事
が
結
構
あ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

小
さ
な
不
満
、
小
さ
な
決
断
、
小
さ
な
発
見…

…
 

そ
う
し
た
、
小
さ
な
積
み
重
ね
の
中
に
日
常
が
あ

る
の
だ
と
、
あ
り
あ
り
と
感
じ
ま
す
。
平
坦
な
日
常

に
見
え
て
、
実
は
少
し
ず
つ
変
え
て
い
る
、
絶
え

ず
変
わ
っ
て
い
っ
て
い
る
の
も
見
え
て
き
ま
す
。
こ

れ
が
「
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
」
の
お
も
し
ろ
さ
な
の

で
は
な
い
か
と
。
不
器
用
な
が
ら
も
な
る
べ
く
続
け

て
発
行
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

通
信
担
当
・
大
久
保 

　
国
立
に
暮
ら
し
て
早 

年
以
上
。定
住
期
間
と

11

し
て
は
実
家
の
次
に
長
い
の
が
、こ
の
国
立
の
団
地

と
な
り
ま
し
た
。今
年
も
変
わ
ら
ず
大
学
通
り
の

新
緑
と
団
地
の
花
々
が
き
れ
い
で
、毎
日
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
し
て
数
年
ぶ
り
に
わ
い
が
や
の
実
習

と
営
業
に（
ほ
ん
の
少
し
で
す
が
）入
る
こ
と
が
出

来
て
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
通
信
と
ニ
ュ
ー
ス
の

編
集
も
楽
し
ん
で
続
け
て
い
き
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　 

通
信
担
当
・
久
野

す
ご
い
ク
ッ
キ
ー
が
復
活
し
ま
し
た
！ 

　
長
ら
く
販
売
を
お
休
み
し
て
い
た
人
気
商
品
「
す
ご
い

ク
ッ
キ
ー
」
が
、
一
年
以
上
ぶ
り
に
喫
茶
わ
い
が
や
の
店
頭

に
並
び
ま
し
た
！
価
格
は
変
わ
ら
ず
一
袋
１
５
０
円
（
税

込
）
で
す
。
わ
い
が
や
店
内
で
手
作
り
し
て
い
る
素
朴
な
美

味
し
さ
の
ク
ッ
キ
ー
を
、
コ
ー
ヒ
ー
の
お
と
も
に
、
お
土
産

に
、
お
子
さ
ん
の
お
や
つ
に
、
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。 

わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
＆
わ
い
が
や
通
信
の 

ご
感
想
と
お
便
り
、
大
募
集
中
☆ 

　
「
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
」
と
「
わ
い
が
や
通
信
」
で
は
、

み
な
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

　
ニ
ュ
ー
ス
＆
通
信
の
ご
感
想
や
、
近
況
報
告
、
わ
い
が
や

へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、
イ
ラ
ス
ト
で
も
写
真
で
も
何

で
も
オ
ー
ケ
ー
。お
送
り
い
た
だ
い
た
お
便
り
は
、
誌
面
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
☆ 

★ 

ご
感
想
・
お
便
り
の
送
り
先  

国
立
市
公
民
館 

井
口
・
上
野
・
針
山 

ま
で 

住
所
：
〒
１
８
６
・
０
０
０
４ 

国
立
市
中
１
・ 

・
１ 

15

電
話
：
０
４
２
・
５
７
２
・
５
１
４
１ 

メ
ー
ル
：a20.kunitachi.kom

inkan@
jcom

.zaq.ne.jp

【
　
編
集
後
記
　
】

絵・神谷 萌稲
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喫
茶
わ
い
が
や
が
営
業
を
お
休
み
し
て
い
る
間
も
「
今
で

き
る
こ
と
を
し
よ
う
！
」
と
、
続
け
て
き
た
喫
茶
実
習
。
お

客
さ
ん
は
い
な
い
け
れ
ど
、
ま
た
い
つ
で
も
お
店
を
開
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
や
注
文
を
と
る
練
習
を

み
ん
な
で
し
て
き
ま
し
た
。 

 

月
の
わ
い
が
や
・ 

10喫
茶
実
習
を
行
い
ま
し
た  

　 

月
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
す
が
喫
茶
わ
い
が
や
の
営
業
が

11
再
開
し
ま
す
！ 

　
ま
ず
は
飲
み
物
の
み
の
ご
提
供
と
な
り
ま
す
が
、
久
し
ぶ

り
に
お
店
で
み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 

文
・
久
野

 

月
の
わ
い
が
や
・ 

11営
業
を
再
開
し
ま
す
！ 

2021年11月号

わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
初
号
で
は
、 

待
ち
に
待
っ
た
、
喫
茶
わ
い
が
や
の
営
業
再
開
を 

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
！ 

　
現
在
、
年
１
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
発
行
し
て
い
る
『
わ
い
が
や
通
信
』
で
す
が
、
昨
年

に
喫
茶
わ
い
が
や
が
し
ば
ら
く
営
業
を
お
休
み
し
た
間
「
営
業
再
開
予
定
や
、
わ
い
が
や

の
情
報
を
、
定
期
的
に
メ
ン
バ
ー
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
が
あ
る
と
い
い
」
「
（
公
民
館

の
閉
館
期
間
中
に
発
行
し
た
）
『
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
つ
う
し
ん
』
の
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

と
メ
ン
バ
ー
と
双
方
向
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
や
り
と
り
で
き
る
と
い
い
」
な
ど
の
意
見
が
、

通
信
担
当
ス
タ
ッ
フ
内
で
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
『
わ
い
が
や
通
信
』
の
簡
易
版
の

よ
う
な
も
の
と
し
て
、
１
枚
も
の
の
情
報
紙
『
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
』
を
、
月
一
発
行
を

目
指
し
て
作
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。 

　
『
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
』
の
内
容
は 

①
喫
茶
わ
い
が
や
の
近
況
報
告
、
②
次
月
の
営
業

予
定
、
③
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
を
中
心
に
、
号
ご
と
に
編
集
者
も
入
れ
替
わ
り
つ
つ
自
由
に

作
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
、
印
刷
し
た
も
の
を
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
の
メ
ン
バ
ー
に

郵
送
し
、
わ
い
が
や
の
店
頭
に
も
置
い
て
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
を
わ
い
が
や
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

　
今
回
の
通
信
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行
し
た
『
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
』
の
記
事
を 

ご
紹
介
し
な
が
ら
、
昨
年
末
か
ら
の
喫
茶
わ
い
が
や
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
！
　↓

 

『
わ
い
が
や
通
信
』
の
簡
易
版
と
し
て
、 

『
わ
い
が
や
ニ
ュ
ー
ス
』
を
作
り
ま
し
た
。



絵・神谷 萌稲

3 4 

２
０
２
２
年
も
わ
い
が
や
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

　
２
０
２
１
年 

月 

日（
日
）、国
立
市
内
に
あ
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ

11

21

学
園
高
等
学
校
の
学
園
祭
に
参
加
し
ま
し
た
。
わ
い
が
や
の

展
示
な
ど
を
行
い
、
高
校
生
と
交
流
し
ま
し
た
。 

文
・
島
本 

　
寝
不
足
の
こ
と
や
、
仕
事
な
ど
の
疲
れ
で
、
あ
ま
り
お 

喋
り
が
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、
わ
い
が
や
の
展
示
は
、
初
め

て
の
参
加
で
し
た
が
、
楽
し
く
活
動
を
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
、
あ
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
、
舞
台
発
表
の
、
バ
ン
ド
グ
ル
ー
プ

が
良
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
楽
し
め
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
文
・
佐
藤 

一
生

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
高
等
学
校
の 

学
園
祭
に
参
加
し
ま
し
た
！ 

 

　
喫
茶
わ
い
が
や
は 

月
５
日（
金
）に
営
業
を
再
開
し
ま

11

し
た
！ 

　
感
染
症
対
策
の
た
め
当
面
は
飲
み
物
の
み
の
提
供
と
な
り

ま
す
が
、
お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。

温
か
い
飲
み
物
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

文
・
加
藤

喫
茶
わ
い
が
や 

営
業
再
開
し
ま
し
た
！ 

2021年12月号2022年1月号

い
つ
も
の
わ
い
が
や
の
風
景
が
戻
っ
て
き
て 

ス
タ
ッ
フ
も
お
客
さ
ん
も
、 

み
ん
な
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 



   

5 6 

　
お
米
た
く
の
に
大
失
敗
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
（
涙
）
。
い
つ

も
ど
お
り
た
い
た
は
ず
な
の
に
、
あ
け
て
み
た
ら
べ
っ
ち
ょ

べ
ち
ょ
で
、
芯
が
の
こ
っ
て
て
お
い
し
く
な
い
の
！
お
客

さ
ま
に
だ
せ
な
い
の
で
、
わ
い
が
や
の
み
ん
な
で
た
べ
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
だ
と
た
べ
ら
れ
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
の
で
困
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
ま
え
だ
さ
ん
が
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
に
し
て
く

れ
ま
し
た
！
ま
え
だ
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
お
い
し
く
た
べ

ら
れ
ま
し
た
！ 

　
す
い
は
ん
き
、
す
ぐ
に
買
い
か
え
ま
す
！ 

絶
対
！  

大
失
敗
し
ま
し
た
！

　
ア
イ
ス
が
な
ぜ
か
冬
に
復
活
！ 

 

円
で
す
！
チ
ョ
コ
・
バ
ニ
ラ
・
ミ
ッ
ク
ス
の
３
し
ゅ
る
い

100か
ら
え
ら
べ
ま
す
！ 

　
み
ん
な
食
べ
に
き
て
ね 

 !!

文
・
大
久
保 

あ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
復
活 

 !!

　
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
障
害
の
あ
る
人
が
い
ろ
い
ろ
な

技
術
を
競
う
場
で
す
。
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今

回
は
「
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
接
客
技
術
を
競
う
種
目
の

お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
な
だ
け
あ
っ
て
、

み
な
さ
ん
ホ
ン
ト
、
プ
ロ
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
ひ
と
を
巻
き

込
ん
で
い
く
っ
て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
み
ん
な
で
考
え

れ
ば
、
そ
れ
だ
け
選
択
肢
が
増
え
ま
す
か
ら
ね
。 

　
え
？ 

わ
い
が
や
の
接
客
技
術
は
向
上
す
る
の
か
っ
て
？ 

…
…

よ
そ
は
よ
そ
！ 

う
ち
は
う
ち 

          

文
・
大
久
保 

!!

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に 

行
っ
て
き
ま
し
た
！

　
お
待
た
せ
し
ま
し
た
⭐
１
月
か
ら
わ
い
が
や
の
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
が
再
開
し
て
い
ま
す
！ 

お
な
じ
み
の
ト
ー
ス
ト
セ
ッ
ト

や
チ
キ
ン
カ
レ
ー
な
ど
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

※
感
染
症
の
感
染
拡
大
状
況 

に
よ
っ
て
は
、
ま
た
飲
み
物
の
み
の
提
供
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　    

文
・
久
野

わ
い
が
や
で
食
べ
物
の 

提
供
を
再
開
し
ま
し
た
！ 

2022年3月号 2022年2月号

３
月
号
の
、
こ
の
炊
飯
器
事
件
の
後 

す
ぐ
に
炊
飯
器
を
買
い
換
え
ま
し
た
。 

シ
ン
・
炊
飯
器
の
お
か
げ
か
、
炊
き
方
の
問
題
か…

 

ご
飯
が
と
っ
て
も
美
味
し
く
な
り
ま
し
た
☆ 

｡ﾟ(ﾟ́Д
｀ﾟ)ﾟ｡
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た
。
研
修
を
井
口
さ
ん
や
も
ぐ
さ
寮
の
方
に
話
し
ま
し
た

ら
、
コ
ロ
ナ
で
す
ぐ
に
は
難
し
い
と
の
事
で
し
た
。
春
に

向
け
て
話
を
進
め
て
い
っ
て
頂
き
、
最
初
は
２
週
間
研
修

で
し
た
が
、
２
週
間
は
な
か
な
か
身
に
な
ら
な
い
と
思
い

１
ヶ
月
研
修
を
や
り
た
い
と
ほ
ぼ
無
茶
振
り
を
し
ま
し

た
。
色
々
動
い
て
も
ら
い
、
１
ヶ
月
研
修
さ
せ
て
い
た
だ

く
事
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。  

　
も
ぐ
さ
寮
で
は
な
か
な
か
普
段
出
来
な
い
場
所
の
お
掃

除
を
し
た
り
喫
茶
わ
い
が
や
で
は
珈
琲
の
入
れ
方
学
ん
だ

り
、
色
々
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
後
、
み
ん
な
の

悩
み
と
か
聞
い
て
い
ろ
い
ろ
と
考
え
た
り
し
ま
し
た
。
沢

山
の
経
験
や
勉
強
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

文
・
松
田 

↓

５
月
号
の
記
事
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ
も
続
き
ま
す
。 

一
ヶ
月
間
の
「
研
修
」
の
旅
に
つ
い
て  

　
こ
の
春
、
新
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
大
久
保
教
明
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
！ 

● 

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。 

○
大
久
保
教
明
と
い
い
ま
す
。
普
段
は
大
学
で
政
治
学
を

学
ん
で
い
ま
す
。 

● 

い
つ
か
ら
、
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
わ
い
が
や
に
？ 

○ 

昨
年
の 

月
に
な
り
ゆ
き
で
わ
い
が
や
に
入
り
ま
し
た
。  
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● 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

○ 

趣
味
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。  

● 

み
ん
な
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
！ 

○ 

末
永
く
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。  

新
ス
タ
ッ
フ
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

■ 

森
の
レ
ス
ト
ラ
ン[ 

社
会
福
祉
法
人 

い
わ
み
福
祉
会 ]  

　
全
国
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
交
流
会
の
島
根
視
察
で
訪
問
し
た
、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
の
ひ
と
つ
『
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン
』
。
本
格
的
な
イ

タ
リ
ア
ン
が
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
地
元
で
と
れ
た
魚
を

使
っ
た
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
頂
き
ま
し
た
が
、
魚
は
ホ
ク
ホ

ク
、
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
お
店

に
は
大
き
な
焙
煎
機
が
あ
り
、
な
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
は
職
員
が
焙

煎
か
ら
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
は

ス
ッ
キ
リ
と
し
て
い
て
飲
み
や
す
く
、
デ
ザ
ー
ト
と
の
相
性
が

最
高
で
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

文
・
大
久
保

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
視
察
レ
ポ
ー
ト 

2022年5月号 2022年4月号

似顔絵・本人画

　
昨
年
７
月
に
兵
庫
県
か
ら
東
京
ま
で
旅
を
し
ま
し

た
。
旅
を
す
る
前
に
神
戸
大
学
教
授
で
神
戸
大
学
附
属

特
別
支
援
学
校
校
長
の
津
田
先
生
か
ら
、
多
摩
市
に
あ

る
「
た
こ
の
木
ク
ラ
ブ
」
の
岩
橋
さ
ん
、
国
立
市
公
民

館
に
あ
る
喫
茶
わ
い
が
や
を
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。

た
こ
の
木
さ
ん
の
岩
橋
さ
ん
か
ら
泊
ま
る
こ
と
が
で
き

る
も
ぐ
さ
寮
も
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

　
都
内
に
入
り
た
こ
の
木
さ
ん
を
ま
ず
訪
ね
ま
し
た
。

楽
し
く
お
話
が
で
き
て
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
の

後
都
内
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
て
、
国
立
市
公
民
館
青
年

室
へ
。
楽
し
く
お
話
が
出
来
ま
し
た
。  

　
喫
茶
わ
い
が
や
で
研
修
し
た
い
な
と
思
う
様
に
な
り
ま

し
た
。
普
段
お
掃
除
の
仕
事
も
し
て
い
る
の
で
、
も
ぐ
さ

寮
で
は
お
掃
除
の
研
修
を
し
た
い
と
思
う
様
に
な
り
ま
し

わ
い
が
や
の
新
し
い
風
！ 

新
ス
タ
ッ
フ
実
習
生
の 

松
田
さ
ん
が
語
る
！ 

５
月
号
は 

は
る
ば
る
兵
庫
か
ら
わ
い
が
や
へ
通
っ
て
い
る

松
田 

政
史
（
ま
つ
だ 

ま
さ
の
ぶ
）
さ
ん
、 

そ
し
て
４
年
ぶ
り
に
公
民
館
へ
戻
っ
て
き
た 

井
口
さ
ん
の 

お
二
人
に
原
稿
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
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立
生
活
・
地
域
生
活
支
援
」
全
般
に
渡
る
支
援
を
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。  

　
私
た
ち
が
見
学
し
に
行
っ
た
日
は
、
毎
週
一
回
行
わ

れ
て
い
る
「
す
い
い
ち
企
画
」
の
日
で
し
た
。
「
す
い

い
ち
企
画
」
と
は
、
た
こ
の
木
ク
ラ
ブ
の
事
務
所
が
あ

る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
を
開
放
し
て
い
る
だ
け
の
日
だ

そ
う
で
す
。
実
際
、
地
域
の
障
害
当
事
者
や
た
こ
の
木

ク
ラ
ブ
の
支
援
者
と
思
わ
れ
る
人
に
加
え
、
私
た
ち
の

よ
う
な
地
域
外
の
来
訪
者
、
久
々
に
き
た
と
思
わ
れ
る

人
（
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
こ
と
に
詳
し
い
人
で
し

た
！
）
と
か
、
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
集
っ
て
い
ま
し

た
。
お
部
屋
も
な
ん
だ
か
と
て
も
雑
然
と
し
て
「
片
付
い

て
い
な
い
時
の
青
年
室
」
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
、
地

べ
た
に
座
り
込
ん
で
あ
れ
こ
れ
お
話
を
し
た
時
間
は
、
居

心
地
の
良
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
岩
橋
さ
ん
は
、
私
た
ち
を

と
て
も
歓
迎
し
て
く
れ
て
、
特
に
公
民
館
と
い
う
場
を
大

事
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
、
と
助
言
し
て
く

れ
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。  

　
他
に
も
あ
れ
こ
れ
お
話
し
ま
し
た
が
、
詳
し
く
は
「
た

こ
の
木
ク
ラ
ブ
」
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
も
ら
っ
て
き
た

「
た
こ
の
木
通
信
」
な
ど
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
、
岩
橋
さ
ん
も
執
筆
さ
れ
て
い
る

『
良
い
支
援
？
』
や
『
支
援
の
て
ま
え
で
』
（
い
ず
れ
も

生
活
書
院
）
と
い
う
本
も
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 文

・
井
口 

４
年
ぶ
り
に
公
民
館
の
職
員
に
戻
り
、
コ
ー
ヒ
ー

ハ
ウ
ス
の
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
お
久
し
ぶ
り
の
方
、
は
じ
め
ま
し
て
の

方
、
ま
た
み
ん
な
と
活
動
で
き
る
こ
と
、
最
近

す
っ
か
り
運
動
不
足
な
の
で
、
特
に
身
体
を
動
か

す
活
動
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！  

井
口 

啓
太
郎 

　
松
田
さ
ん
が
「
た
こ
の
木
ク
ラ
ブ
」
と
つ
な
が
っ
て

い
る
と
知
り
、
松
田
さ
ん
に
岩
橋
さ
ん
を
紹
介
し
て
い

た
だ
い
て
、
松
田
さ
ん
、
大
久
保
さ
ん
、
針
山
さ
ん
、

井
口
で
「
た
こ
の
木
ク
ラ
ブ
」
へ
４
月 

日
（
水
）
に

13

行
っ
て
き
ま
し
た
。
「
た
こ
の
木
ク
ラ
ブ
」
と
は
１
９

８
７
年
に
設
立
さ
れ
た
多
摩
市
の
市
民
団
体
で
、
岩
橋

誠
治
さ
ん
が
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。
「
障
害
の
あ
る

な
し
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
地
域
で
共
に
生
き
る
」
こ

と
を
願
い
、
い
ま
で
は
成
人
し
た
「
知
的
障
害
者
の
自

帰
っ
て
き
た
！ 

井
口
さ
ん
！ 

「
た
こ
の
木
ク
ラ
ブ
」
へ 

見
学
に
行
き
ま
し
た
！  

喫茶わいがやの 
インスタグラムができたがや!!

喫茶わいがやの公式インスタグラムが
できたがや！ホームページやツイッ
ターと合わせて、こちらでも色々な写
真と情報を投稿していくので楽しみに
しててがや☆フォローよろしくがや！

喫茶わいがや 
https://www.instagram.com/k_waigaya

コーヒーハウスのインスタグラムも
よろしくがや☆ コーヒーハウス 

https://www.instagram.com/coffeehouse_kunitachi
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大久保 芽衣（おおくぼ めい） 
　左が私、右が萌稲（もえね）。見て分かる通り仲良しです。
最近は土曜日にお店を開けています。写真の表情みたいに、疲
れと楽しさが入り混じった感じで、毎週お店に立ってます。
コーヒーも好きだし、コーヒーハウスのカオスなあれこれもな
んだかんだ好きです。ぜひ、わいがやに寄って行ってくださ
い。私のコーヒーを淹れる腕も上達した気がするし、萌稲の
描いてくれた素敵な絵も飾ってあります。ゆっくりくつろぎな
がら、カレーセットとか頼んでくれると嬉しいです。

片岡 優（かたおか ゆう） 
　あ～～、今週も何とか終わった。早く帰れたし、まだ青年
室に誰かいるかな。 
　あれ、ひがくんじゃん。なるほど、洗濯待ちの間にファミ
マに来たのね。お、今日はいりやまくんも居る。 
　うん、香来のラーメンはいつも通りソコソコだった。腹一杯
になったし、谷保まで歩こうぜ。喋りながらだとあっという間
だよなぁ。 
　矢川育ちだから、昔はこの辺りに馴染めなかったんだよ。
でも今は、うっかり寄っちゃうんだよな。


入山 頌（いりやま しょう） 
　じぶんがどんなにつらくても、まわりはあんがいふつうで
す。なぜかというと、かんけいないからです。がまんしたぶ
ん、よりおおきなものがてにはいるというわけでは、ありま
せん。つよくなるわけでもありません。なにがかんちがいかと
いうと、あなたのてには、ひとからもらったものしかないか
らです。さいきんは、りょうりがすき。

比嘉 健太（ひが けんた） 
　北風が凍えるように冷たい２月、冷蔵庫の伝言に「アイス
クリーム始めたい」と冗談で書いたら翌週からアイスクリーム
の販売が始まってしまった。 
　売れるわけないのに…と思ったらアイスクリームはよく売れ
た。真冬の公民館は暖房がガンガンに効いてるから厚着をす
るとすごく暑い、だからアイスがよく売れたんだろうな。実際
に暖かくなるにつれアイスクリームが出ることは少なくなっ
た。これから暑い夏がやってくる、公民館は冷房がガンガン
効いて冷蔵庫のようになるけれどアイスクリームは売れるだろ
うか…。

佐藤 一生 
（さとう いっせい） 
　障害者青年教室に通ってる、
佐藤一生です。最近引っ越した
ばっかりで、余裕がない日が続
いてますが、いつかわいがや
に、顔を出して行きたいです。

森 浩一郎 
（もり こういちろう） 
　最近までわいがやにスタッフで
入っていました。連休でひまな時
近くの公園までサイクリングしま
した。


み
ん
な
の 

自
己
紹
介
や 

近
況
報
告 

み
た
い
な
の

わ
い
わ
い

が
や
が
や

写真・太田 文
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久野 千鶴（くの ちづる） 
　わいがや通信担当スタッフで、金曜日たまに子連れでわい
がやに入っている主婦です。 
　最近、わいがやのトーストのパンを仕入れているパン屋さ
ん「タルムリエ」さんのパンにはまっています。 
　写真はレーズンカンパーニュ。皮はしっかり硬くて、少し酸
味があって、具はぎっっしり詰まっていて、トーストしてバ
ターを塗ったら一切れでお腹いっぱいになります！


神谷 萌稲（かみや もえね） 
　スタッフとしてお店に入ったり、わいがやくんのイラストを
描いています！ 
　けれど、わいがやに行ってゆっくりおしゃべりする時間や、
わいがやくんを描く時間も作ることが出来ず、最近は活動を
セーブしています。充電できたら再開します。 
　芽衣の自己紹介を読んで嬉しくて泣きそうになりました。
私も芽衣が大好きです！ 
　最近も、泣いてばっかです。 
　写真は一才の頃の私です。。まだ歯が生えきってないです
ね。お腹が空いたり眠かったり、構ってもらえないとき、泣い
ちゃいます。今は少しは我慢強くなったかもしれないから、む
しろこんなふうに人前で泣けるって凄いなぁって思います。こ
れからも自分よろしくです。

畑中 佑二郎（はたなか ゆうじろう） 

谷中 應大 
（やなか おうた） 

星野 大輔 
（ほしの だいすけ） 

が
や
が
や

わ
い
わ
い

笑
顔

と
め
ど
な
く 

あ
ふ
れ
出
る 

合
宿
へ
の 

熱
き
想
い 

 !!

※
合
宿
の
予
定
は
未
定
で
す
！


